


8. Beate- Uhse- Cup
Wirzburg

Zeitplan 2019

Freitag (23. August)
18:00 Anreise, Anmeldung, grill and chill am Platz

Samstag (24. August)

7:30 Fruhstuck

8:30 Captains-Meeting aller Mannschaften & Refs (!)
9:00 Spielbeginn (Bitte Spiel- UND Ref.-zeiten beachten)
ab 20:00 PLAYERSPARTY

Sonntag (25. August)

8:00 Frihstick

9:00 Spielbeginn

16:30 Siegerehrung — Preisvergabe -> Cup-Trophy (Damen
und Herren) 2019

PREDIA

Y7 beate uhse é

The European Lacrosse Shop

http://www.captain-lax.com/




Organisatorisches
Verpflegung

Wie immer gibt es Verzehrkarten, die ihr am Verpflegungsstand kaufen
kénnt

Verkauf am Freitag
Freitag wird fir euch gegrillt (vegetarisch und nicht-vegetarisch)
und selbstverstandlich viel Bier ausgeschenkt.

Samstag

Samstag starten wir mit dem Ublichen Friihstiicksbuffet. Im Laufe
des Tages wird gegrillt (vegetarisch und nicht-vegetarisch) und
ein weiteres vegetarisches Gericht zur Verfligung gestellt.
(Achtung: weder glutenfrei noch vegan!)

AuBerdem versorgen wir euch mit Kaltgetranken (alkoholisch und
nicht-alkoholisch) und Kaffee.

Um die Verpflegung am Abend kiimmert sich jeder selbst.

Sonntag
Genau wie am Samstag.

ACHTUNG NEU: Der Umwelt zu Liebe bitten wir euch,
euer eigenes Geschirr (Teller, Becher, Tassen, Besteck)
mitzubringen.

Wir stellen natiirlich eine Abwasch-Moglichkeit zur
Verfugung.



Playersparty

Die Playersparty findet wie in jedem Jahr in der Turnhalle
neben dem Feld statt. (-> Zieht euch nicht zu warm an ;-) )

Wie im letzten Jahr, wird es eine Shot-Happy-Hour geben,
die ihr euch nicht entgehen lassen solltet! (Ndhere Infos
dazu bekommt ihr vor Ort)

Wie immer werden wir euch mit mehr als genug Bier,
Longdrinks und Antialkoholischen Getranken versorgen
und mehrere Beerpong- Tische aufstellen. <3

Sonstiges

1. Bei der Anmeldung kénnt ihr euch Miillbeutel abholen.
Es wird pro Team ein Pfand von 10€ bezahlt, den ihr gegen
Abgabe eines vollen Millbeutels zurtick bekommt. - Bitte
nehmt uns etwas Arbeit ab und sammelt euren Mdll
eigenstandig ein, damit wir genauso viel SpaR am BUC
haben wie ihr ©

2. Alle Refs bringen bitte eigene Kleidung, Flags und
Pfeifen mit.

3. Auf unserer Anlage ist das eigenstandige Grillen zu jeder
Zeit verboten. Bitte beachtet aullerdem, dass auch grof3e
Boxen (Nachbarn machen sonst Stress!) und Generatoren
verboten sind. Danke!



Falls ihr noch weitere Fragen habt, schreibt uns gerne per Email
(wuelax@yahoo.de) oder bei Instagram @wuerzburglacrosse

Wir freuen uns sehr auf euch und ein cooles Lax Wochenende!

Adresse

Freie Turnerschaft Wiirzburg e.V.
Mergentheimer Stral3e 13c
97082 Wiirzburg
Strabahaltestelle: Judenbihlweg
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Meldebogen 2019

8. beate uhse-cup

Wiirzburg
Mannschaft:

Name, Vorname Kapitan Goalie Trikot #
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Unterschrift des Trainers/Kapitans: Unterschrift der Turnierleitung:

Wendet euch bei Fragen einfach an: wuelax@yahoo.de




Regelwerk Damen: (Kurzfassung) , NEU”
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Spieler:

Eine Mannschaft setzt sich aus maximal 15 Spielerinnen zusammen. Es spielen insgesamt maximal 8
Spielerinnen (inklusive Goalie) jeder Mannschaft gleichzeitig auf dem Feld.

Spielbeginn:
Zu Beginn startet das Spiel/jede Halbzeit mit einem Draw. Dabei stehen zwei weitere Damen am

Mittelkreis, die restlichen Spielerinnen jeweils auf der Hohe der Restrainingline der Herren. Die
Mittellinie wird im Spiel als Restrainingline genutzt. Nach einem Tor startet der Ball bei der Torwarterin
im Crease. Erst nach Anpfiff hat der Goalie 10 sec Zeit fiir den Clear.

Spielzeit:

Es werden immer 1x20 Minuten gespielt (Running Clock). In der Gruppenphase gilt die 3-Punkte
Regelung. Bei einem Unentschieden erhalten beide Teams in der Gruppenphase je einen Punkt. In den
Platzierungsspielen gibt es bei Unentschieden ein Sudden Death ohne Seitenwechsel oder Pausen. Pro
Spiel darf von jedem Team eine Auszeit von je 90 Sekunden genommen werden.

Offside:
Maximal 5 Spielerinnen dirfen in der Angriffs-, maximal 6 Spielerinnen in der Verteidigungshalfte

sein. (Restraining Line = Mittellinie)

Schiedsrichterin & Bench:
Jede Mannschaft stellt einsprechend der Spieleinteilung eine weie Schiedsrichterin und die Bench-
Crew.

Regel:
Da es ab der Saison 2018/19 neue Regeln gibt, wollen wir diese so gut es geht (ibernehmen und

weisen hier im speziellen auf Minor Foul (4 m daneben) und Self Start (aulRerhalb 14 m) hin.



Regelwerk Herren: (Kurzfassung) ,,NEU“
Grundsditzlich gilt das NEUE Herrenregelwerk der FIL 6\
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Spieler:
Eine Mannschaft setzt sich aus maximal 15 Spielern zusammen. Es spielen insgesamt maximal 8

Spieler (inklusive Goalie) jeder Mannschaft gleichzeitig auf dem Feld. Die Anzahl an Spielern mit
Longpole ist auf maximal 2 begrenzt.

Spielbeginn:
Zu Beginn startet das Spiel/jede Halbzeit mit einem Face Off zweier Spieler. Die restlichen Mitspieler

befinden sich hinter den Restraining Lines. Erst wenn eine Mannschaft im Ballbesitz ist ("Possession"),
dirfen die restlichen Spieler ins Spiel eingreifen. NEU: Wurde der Ball einmal in die gegnerische Attack
Zone gebracht, darf er nicht mehr Giber die Mittellinie zuriick gespielt werden. Nach einem Tor startet
der Ball nach Anpfiff bei einem beliebigen Feldspieler auf Hohe der Tornlinie. Dieser darf vor Anpfiff
nicht von einem gegnerischen Spieler gestoért oder behindert werden (Abstand min. 3 Yards).

Spielzeit:

Es werden immer 1x20 Minuten gespielt (Running Clock). In der Gruppenphase gilt die 3-Punkte
Regelung. Bei einem Unentschieden erhalten beide Teams in der Gruppenphase je einen Punkt. In den
Platzierungsspielen gibt es bei Unentschieden ein Sudden Death ohne Seitenwechsel oder Pausen. Pro
Spiel darf von jedem Team eine Auszeit von je 90 Sekunden genommen werden.

Offside:

Von einer Mannschaft dirfen zu keinem ,live-Ball“ mehr als flinf Spieler in der gegnerischen
Spielfeldhalfte und mehr als sechs Spieler in der eigenen Spielfeldhilfte sein. Die Zahl verringert sich
entsprechend bei Man-Down.

Ill

Schiedsrichter & Bench:
Jede Mannschaft stellt einsprechend der Spieleinteilung einen weiBen Schiedsrichter und die Bench-
Crew.

? Fragen ? Schreibt einfach an: wuelax@yahoo.de!




